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Resumo de 101 Dicas Para Melhorar
Sua Glicemia

A noite passada vocé fez uma refeicdo normal e tomou sua dose usual de
insulina. Quando acordou esta manha seu indice de glicemia estava muito
baixo. por qué? Vocé trabalhou duro durante toda a semana e quer se dar
o direito de dormir até mais tarde

Acesse aqui a versao completa deste livro
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