


Resumo de 21 Chaves Para a 
Realização Pessoal

Utilizando aspectos e conceitos da inteligência emocional, Rodrigo
Fonseca, diretor da SBIE – Sociedade Brasileira de Inteligência Emocional
do Brasil – desvenda em 21 chaves para alcançar a realização pessoal os
caminhos para que todos alcancem a tão esperada realização pessoal.

A partir de um método prático, inteligente e rápido, o leitor será capaz de
alcançar objetivos, sejam eles profissionais, pessoais ou emocionais em
21 extraordinárias lições. O método de Fonseca tem cativado milhares de
pessoas e tem sido responsável por ajudar famosos como Zilu Godoi, a
ex-mulher do cantor sertanejo Zezé Di Camargo, a darem a volta por cima
em suas vidas.

Por meio de lições práticas, Rodrigo Fonseca oferece no livro orientações
sobre como pensamento positivo, mentalização e persuasão podem ser
aplicados para concretizar sonhos, atingir metas, equilibrar-se
emocionalmente e muito mais!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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