


Resumo de 365 Orações Para Dormir 
Melhor

Depois de um longo dia de trabalho, de tarefas e de vários afazeres que
tomam nosso tempo, nos estressam e ocupam nossa mente e motivação,
todos nós precisamos de um tempo para relaxar e para confortar o
coração.

Para muitos de nós, os momentos que antecedem nosso sono é esse
tempo. Pensando nisso, 365 orações para dormir melhor apresenta
orações diárias, uma para cada dia do ano, para que você possa falar
com quem realmente pode lhe ouvir e resolver os seus anseios, sejam
eles de ordem pessoal, familiar, espiritual, professional ou muitos outros
temas que nos fazem perder o sono.

De maneira rápida, objetiva e transformadora, essas orações farão você
descansar tranquilamente, ao colocar nas mãos de Deus aquilo que
inquieta o seu coração e o seu pensar.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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