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Quando Sue Shellenbarger escreveu sobre sua crise da meia-idade na
coluna sobre familia e trabalho que assina em um jornal de grande
circulacdo, a resposta das leitoras foi impressionante. InGmeras mulheres
escreveram a ela relatando as experiéncias transformadoras que haviam
enfrentado nesse periodo da vida.

Entdo, a autora decidiu investigar os transtornos psicologicos e espirituais
gue atingem as mulheres entre o fim da faixa dos 30 e meados dos 50

anos.
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