


Resumo de Ainda Vale a Pena

O número de divórcios cresce a cada ano no mundo, e o Brasil
acompanha esta estatística. As pessoas se casam menos, e o casamento
passa a ser visto como ultrapassado.

Usando como base a experiência que adquiriu ao resgatar inúmeros
relacionamentos de situações de crise, Dr. Luiz Cuschnir propõe uma
nova perspectiva para a união matrimonial. Levando em consideração as
mudanças de rotina da vida contemporânea, ele apresenta uma maneira
mais atual de enxergar o casamento e demonstra que é possível mantê-lo
saudável, mesmo em tempos de grande individualismo.

Ainda vale a pena é um verdadeiro manual para os novos homens e as
novas mulheres que querem investir em uma relação a dois. O que
importa, salienta o autor, é o amor.

Temas como dedicação ao trabalho, o sexo, a opção pela maternidade, as
diferentes prioridades e opiniões podem ser resolvidos com um bom
diálogo e respeito mútuo. A monotonia do relacionamento, assim como o
amor, é uma escolha e só depende de você para ser contornada.

Se o amor existe, o convívio saudável é plenamente possível.
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