


Resumo de Aprenda a Perdoar e Tenha 
Um Relacionamento Feliz

Dr. Luskin mostra nesse livro que, por mais que duas pessoas se amem, o
relacionamento só dará certo se elas aprenderem a perdoar. Partindo
desse princípio, o autor explora o perdão como ingrediente fundamental
para a manutenção de relacionamentos saudáveis, duradouros e bem-
sucedidos, além de explicar os benefícios do perdão apresentando um
programa de sete passos para que o leitor aprenda a perdoar.
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