


Resumo de As Cinco Linguagens do 
Amor

As diferenças gritantes no jeito de ser e de agir de homens e mulheres já
não são novidade há tempos. O que continua sendo um dilema é como
fazer dar certo uma relação entre duas pessoas que às vezes parecem ter
vindo de planetas distintos.

Compreender essas diferenças é parte da solução e é nisso que Gary
Chapman vai ajudar você. Com mais de 30 anos de experiência no
aconselhamento de casais, ele percebeu que cada um de nós adota uma
linguagem pela qual damos e recebemos amor.

Quando o casal não entende corretamente a linguagem predominante de
cada um, a comunicação é afetada, impedindo que se sintam amados,
aceitos e valorizados. Nesta terceira edição de sua clássica obra sobre
relacionamentos, que já vendeu mais de 8 milhões de exemplares, Gary
Chapman não só explica as cinco linguagens como apresenta um
questionário para os maridos e outro para as esposas descobrirem a sua
linguagem de amor.

Além disso, uma seção especial de perguntas e respostas vai esclarecer
todas as suas dúvidas e lhe dar o direcionamento sobre como expressar
melhor seu amor a seu cônjuge e ajudará você a compreender a forma
dele manifestar o amor.

Gary Chapman identificou cinco formas através das quais as pessoas
expressam e recebem as manifestações de amor: palavras de afirmação;
tempo de qualidade; presentes; atos de serviço; toque físico. Aprendam,
você e seu cônjuge, a se comunicar através dessas linguagens e
experimentem como é ser realmente amado e compreendido.
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