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Resumo de Comida e Sociedade Uma
Historia da Alimentacéo

A alimentacdo €, ap0s a respiracdo e a ingestdo de agua, a mais basica
das necessidades humanas. Mas como “ndo s6 de pao vive o homem”, a
alimentacéo, além de uma necessidade biolégica, € um complexo sistema
simbdlico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos,
estéticos etc.

Comida e Sociedade: Uma Historia da Alimentacdo abrange, portanto,
mais do que a histéria dos alimentos, de sua producéo, distribuicéo,
preparo e consumo. O que se come é tdo importante quanto quando se
come, onde se come, COMO Se come e com quem Se come.

As mudancas dos habitos alimentares e dos contextos que cercam tais
habitos é um tema intrincado que envolve a correlacdo de inameros
fatores. O livro Comida e Sociedade: Uma Historia da Alimentacdo aborda
0S seguintes temas: - Alimentacao, biologia e ciéncias naturais - Aspectos
econdmicos, sociais e culturais da alimentagao - A nutricdo e a fome - A
alimentacdo na Pré-Histéria - Comer vegetais: o sal e os trés cereais
basicos (arroz, trigo, milho) - Comer animais: carnes, ovos e leites - As
especiarias, as navegacbes e a mundializacdo da alimentacdo -
Alimentacdo moderna: acgucar, alcool, cha, café e chocolate - Alimentacéo
contemporanea: industrializacdo e fast-food - Alimentacdo e religido:
sacrificios, normas e tabus - Gastronomia e estética do gosto - A
historiografia internacional da alimentacdo - A historiografia da
alimentacé&o no Brasil
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