CE‘IMFH{JMF [A~S

T ramels '|":|':"|l:"'li:.'.||.ri.|’15|l.-"|-5..:‘l l=.-||'l'|.| e P P




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Comprometa-Se. Transforme
Suas Intencoes Em DecisOes

Neste livro o dr. Simon descreve alguns triunfos da fisica e da medicina
moderna correlacionando-os e demonstrando que alguns conhecimentos
milenares ainda possuem plena aplicabilidade nos dias de hoje. De uma
forma extremamente habil ele conduz o leitor através das muitas
complexidades da psique humana orientando-o em como utilizar as
técnicas de reflexdo meditacdo e relaxamento na resolucdo de suas
angustias e na eliminacao das suas coleras e irritacdes no cotidiano.Para
efeitos didaticos o livro é dividido em dez capitulos tematicos cada um
tratando de uma das técnicas nele apresentadas que o dr.

Simon denominou "compromissos”.Por que compromissos? Nas palavras
do autor "um compromisso € uma intencdo muito bem direcionada no
sentido da realizacdo dos seus desejos mais profundos. O compromisso
gue é fundamentado no mais intenso sentido da conscientizacao resulta
na auto-realizacao desses desejos".

Acesse aqui a versao completa deste livro
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