


Resumo de Coragem Contagiosa: Uma 
Jornada de 30 Dias Para Vencer O 
Estress E a Ansiedade

Voce vive debaixo de constante pressao? Voce se sente como se o
mundo e um peso nas suas costas? Ola, Eu sou Janet Perez Eckles e eu
ja passei por isso.

Estresse e ansiedade eram meus constantes companheiros durante uma
fase em minha vida, mas com a ajuda de Deus eu pude superar
corajosamente. E eu quero lhe ajudar a superar tambem.

E por isso que eu escrevi este livro especialmente para voce. Coragem
Contagiosa tras um caminho rapido e poderoso para transformar o medo
em coragem enquanto a Palavra de Deus lhe carrega a partir do dia 1 ao
dia 30.

Cada leitura diaria e rica e inclui o seguinte: - Uma ilustracao atraente da
vida real - A Palavra de Deus para realcar a mensagem - Uma breve
oracao que voce pode orar - Perguntas reflexivas para lhe ajudar na
aplicacao da mensagem, e - Uma afirmacao audaz para voce declarar em
voz alta, e abracar, Coragem Contagiosa!

Escolha a sua copia hoje e conquiste o medo, o estresse e a ansiedade, e
comece a viver uma vida triumfante."

Acesse aqui a versão completa deste livro
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