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Resumo de Cuidados Naturais Com A
Beleza E A Saude

Depois de Avalon e o Graal, e Outros Mistérios Arturianos, Helena
Gerenstadt publica um novo livro. Mais do que isso, Cuidados Naturais
Com A Beleza E A Saude se prop0e a ser um guia para ser consultado no
dia-a-dia e que desvendara a rigueza das propriedades medicinais de
ervas e frutas.

Para a autora, manter a beleza € mais do que uma preocupacéo esteética,
uma das coisas que podemos fazer por nossa saude. O que somos €
consequéncia do que comemos e da maneira como tratamos N0SS0o Corpo.

Em Cuidados Naturais Com A Beleza E A Saude, sdo oferecidas, de
maneira bastante pratica, indicacbes de como estar sempre com uma boa
aparéncia e com a saude em equilibrio com base na utilizacdo de
produtos que a prépria natureza oferece.

O caréter de guia estd no fato de que Gerenstadt dividiu o livro em duas
partes: Beleza e Saude. Na primeira, ela enumera tépicos como Acne,
Bragos, Cabelos, Celulite, Nariz, Olhos, Seios e Unhas e, em cada um
deles, da dicas especificas sobre o que se pode fazer de melhor para
ostentar uma boa aparéncia — sempre se valendo dos assim chamados
Truques Caseiros.

Na segunda, bem mais longa, Helena lista itens que fazem referéncia a
males, lesdes, doencas e outros aspectos ligados a saude, como Acidez,
Artrite, Amamentacdo, Caibras, Coluna, Diarréia, Energia, Gripe,
Infeccdes, Ouvidos etc.

, Citando toda espécie de tratamento natural indicado para cada condicéo.
Cuidados Naturais Com A Beleza E A Saude orienta o leitor para que viva
de uma maneira com que muitos deles podem n&o estar muito
acostumados.

“Vivemos afastados das forgcas naturais, pois utilizamos em excesso 0



nosso lado racional. O cotidiano impede o intercambio com a natureza,
tanto de maneira fisica como psiquica. ”

Acesse aqui a versao completa deste livro
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