


Resumo de Dá Trabalho Ser Feliz, Mas 
Vale a Pena

Tudo que vale a pena requer esforço: conseguir um bom emprego, entrar
numa faculdade concorrida, comprar casa própria, aprender a tocar um
instrumento, etc. O sucesso depende de dotes naturais que, felizmente,
podem ser aprimorados com estudo e dedicação.

Nisso estamos de acordo. Então por que muita gente atribui ao destino
outras conquistas importantes, como "Fulana deu a maior sorte, arranjou
um namorado ótimo"? Em Dá trabalho ser feliz, mas vale a pena, Flávio
Franklin analisa histórias reais de uma maneira simples e divertida e
mostra que arranjar namorado ou constituir uma família feliz também não
é uma questão de sorte.

Para tudo na vida, existem dotes naturais que podem ser aprimorados. O
importante é saber o que aprimorar. Com esse propósito, o livro analisa a
natureza do homem e da mulher para apontar o que lhes toca mais fundo.

E diferencia o que dá prazer momentâneo do que provoca uma sensação
de duradoura felicidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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