


Resumo de De Bem Com A Vida Depois 
Dos 40

De Bem Com A Vida Depois Dos 40 é um livro de pensamentos
perspicazes, bem-humorados, profundos e inspiradores, que mostram a
vida não como um conto de fadas nem um pesadelo, mas como uma
aventura no mundo real, a ser saboreada e compartilhada.

Regan Marie Brown nos mostra que, quando chegam aos 40, as mulheres
já aprenderam a maioria dos ensinamentos da vida. Por isso têm a
perspectiva certa para desfrutar cada minuto de sua jornada neste mundo,
livres para perseguir os próprios sonhos com mais autoconfiança,
resiliência, sabedoria e força interior.

As afiadas reflexões encontradas em "De bem com a vida depois dos 40"
vão ajudar as mulheres a descobrir e valorizar as alegrias de apreciar
plenamente a liberdade recém-adquirida, estabelecer vínculos mais
profundos com os amigos e familiares e aproveitar as magníficas
oportunidades que ainda têm pela frente.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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