


-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Detox Mental

Todo dia seu cérebro é exposto a inumeros estimulos. Chega uma hora
em gue a sua cabeca esta com tanta coisa que comeca a ficar dificil se
concentrar, tomar decisdes, fazer boas escolhas e até descansar.

Neste livro em forma de caixinha vocé vai encontrar perguntas praticas
para desenvolver habilidades para se desconectar dos problemas e se
conectar as solucbes, desintoxicando a mente, melhorando sua
inteligéncia emocional e promovendo uma verdadeira transformagao na
sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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