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Resumo de Diario da Gestante. O Dia a
Dia da Concepcéao ao Parto

A gravidez € um momento sublime, no qual a mulher vive intensas
emocoOes e faz grandes descobertas. Mas passa tédo rapido... Bom seria
se estes momentos pudessem ser eternizados... E podem!

Com o Diario da Gestante a futura maméae vai anotar, de maneira
bastante personalizada, cada detalhe que estara vivenciando ao longo
dos nove meses, compondo um registro precioso nao so para ela, mas
também para seu filho poder ler quando crescer.

E mais: dia apos dia, semana apds semana, ela ira encontrar dicas
importantes e informacgdes valiosas para vivenciar a gestagcao da melhor
maneira possivel, contornando os desconfortos fisicos e emocionais.

Todo o conteudo do Diario da Gestante se baseia em recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude e é fruto, também, da experiéncia de mais
de 30 anos da autora trabalhando com gestantes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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