


Resumo de Engravidar. Sim, É Possível

Para muitos casais, a realização do sonho de ter um filho nem sempre é
algo fácil e simples de se conseguir. Enquanto alguns fazem de tudo para
evitar uma gravidez, outros fazem de tudo para engravidar, mas
infelizmente não têm sucesso.

As causas são inúmeras, e nem sempre evidentes. Exatamente por isso,
o autor deste livro, Dr. José Bento, reuniu aqui as principais informações
sobre tudo o que pode ser feito, segundo o conhecimento médico atual,
para conseguir engravidar.

E a notícia é boa: hoje, a medicina está muito avançada, e são inúmeras
as ações que podem ser tomadas no sentido de obter a almejada
gravidez. Desde atitudes simples, como alimentação adequada e o
aumento da frequência de relações sexuais, até as mais avançadas
técnicas de reprodução assistida, há muito que pode ser feito para que o
“casal engravide”.

Atualmente, dispomos de muitos recursos, muito conhecimento e muita
experiência para transformar em realidade o sonho de carregar o próprio
bebê nos braços. Pense positivo: sim, você pode!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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