


Resumo de Ergonomia Construtiva

Este livro irá auxiliar ergonomistas, profissionais que se ocupam das
questões do trabalho e os próprios trabalhadores a compreenderem
diversas questões e a proporem transformações. Os capítulos reforçam a
ideia da construção, do desenvolvimento, de algo que se faz em comum
com outros interlocutores, o que diz respeito também a questões de
organização temporal, processos de aprendizagem, processos de
concepção e desenvolvimento da organização do trabalho e das práticas
profissionais.

Também são abordados os processos de capacitação, de aprendizagem
contínua e de reflexão, assim como reflexões ligadas à saúde mental no
trabalho. Que esta leitura sirva de inspiração para o desenvolvimento das
trajetórias de todos e para transformações efetivas no trabalho, na vida
dos sujeitos, na construção e na consolidação dos coletivos e das
profissões, assim como na contribuição para o desenvolvimento da
sociedade e da cultura.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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