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VIDA PLENA

que dizer a quem sofre? As palavras precisas, de animo e
conforto, quem as tem? E, se este sofredor é vocé, o que
gostaria de ouvir de seus amigos?
Quando a afliciato € muita, o sofrimento quase insuportavel, o
desanimo desesperador, o que dizer? Palavras de esperanca e
fé, de béncaos e recuperacao, € isso que deseja ouvir?
Sem duvida, isso e um pouco mais: peca a Deus que haja for¢as
para viver. E que vocé as tenha em abundéancia e possa reani-
mar-se, reconquistando a saude.
Que o desanimo acabe, e seu astral se eleve.
Que o sofrimento passe, e vocé permaneca saudavel e feliz!

CarLos Aronso Scumitt € formado em Filosofia, Pedagogia e
Teologia. Especializado em terapia holistica, dedica-se a
orientacao de pessoas em busca da saude integral e da
realizacao plena de seu potencial como seres humanos.
Com vasta experiéncia no campo das relagoes interpes-
soais, ja escreveu mais de 60 livros e ministra palestras
e cursos em todo o territério nacional.
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Resumo de Forcas Para Viver. Palavras
de Animo Para Quem Sofre na Alma e
no Corpo

Para o terapeuta holistico, o sofrimento e a doenca podem ter varias
origens. As vezes espiritual, outras vezes psiquica, seja qual for a sua
fonte € preciso descobri-la e tratar ndo apenas os efeitos, mas 0os motivos
pelos quais o mal se estabeleceu.

Em tom coloquial, num texto simples e acessivel, o autor questiona a falta
de forcas para enfrentar problemas diversos, de saude ou sociais, tais
como: a depressédo, o diagnostico de uma doenca grave, as separacgoes,
um acidente que provoca uma deficiéncia fisica, uma grande perda, as
difamacoes.

Sem menosprezar tais problemas, mas fazendo com que o leitor perceba
sua real dimensédo e o poder de suas atitudes e pensamentos, a obra
pretende despertar os acomodados, aqueles que se vitimizam, 0s que se
abalam pelas quedas inevitaveis da vida.

Segundo o autor, é possivel a todos buscar dentro de si as forcas
necessarias para ir em busca de tratamento, cultivar a esperanca e ter
uma atitude mental positiva para ser saudavel e feliz.

Nesse sentido, desvenda os mistérios de muitos dos sofrimento humano e
indica os caminhos que levam ao amadurecimento, a renovacao espiritual
e mental que conduzem a recuperacéo e a alegria de viver.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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