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Resumo de Garde Manger. A Arte e o
Oficio da Cozinha Fria

Este livro, elaborado pelo Instituto Americano de Culinaria, apresenta aos
leitores o Garde Manger, a arte e o oficio da cozinha fria. A principal
carateristica desse tipo de gastronomia esta na atencdo aos minimos
detalhes, como harmonizacdo, harmonizacdo das cores e textura dos
componentes.

"Gar-de Manger: A Arte e o Oficio da Cozinha Fria" € o guia indicado para
guem quer dominar a arte da cozinha fria. O Garde Manger tem garantido
cada vez mais espaco dentro do cenario gastronémico.

Isso se deve pelo trabalho detalhado e minucioso que ele exige. Vocé vai
aprender como manusear corretamente os alimentos, atraves de palavras,
imagens e receitas elaboradas pelo Instituto Americano de Culinaria.

E um dos principais livros da atualidade baseados na pratica da cozinha
contemporanea com linguagem acessivel de facil compreenséao ideal para
guem gquer se especializar na gastronomia contemporanea.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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