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Resumo de Guia dos Funcionais. Dieta
Alimentar Para Manter a Saude e Evitar
Doencas

Partindo do principio de que os alimentos podem ser considerados tanto
inimigos quanto defensores, a autora aborda neste livro os principais
problemas de salude e da dicas de que alimentos devem ser incluidos na
dieta.

Além disso, também alerta quando a funcionalidade de um alimento para
o tratamento de um problema pode contribuir para o desenvolvimento ou o
agravamento de outro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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