


Resumo de Handebol em Cadeira de 
Rodas. Regras e Treinamento

A facilidade da aprendizagem e a capacidade de inclusão de “novos”
deficientes tornam o Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) uma
modalidade atrativa e que pode vir a se tornar uma ferramenta eficaz de
inclusão social da pessoa com deficiência.

Para fundamentar os trabalhos de quem iniciará a prática do treinamento
em HCR, este livro traz um resgate histórico e conceitual do esporte
adaptado brasileiro, registra as principais iniciativas nacionais e apresenta
propostas de adaptação das regras, abordando a metodologia do HCR e
seus fundamentos técnicos e táticos.
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