


Resumo de José Moçambique E A 
Capoeira

Jogar com o outro, não contra o outro. Essa é a base da capoeira, um
misto de luta e dança introduzido no país por escravos africanos como
forma de resistência à opressão.

Uma arte que na época da escravidão chegou a ser considerada crime,
mas que com a abolição assumiu o justo lugar de expressão genuína da
cultura de um povo. Em José Moçambique e a capoeira, Joaquim de
Almeida parte de um pequeno conto para falar das origens, da evolução e
dos fundamentos da capoeira, que hoje não se restringe ao Brasil, mas é
estudada e praticada em pontos distantes do planeta, como Dinamarca,
Israel e Japão, entre outros.
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