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Resumo de Lacos e NoOs. A Construcéao
de Um Relacionamento de Alta Qualidade

O livro aborda a baixa qualidade do relacionamento conjugal na maioria
dos casais, em funcao de se deixar "ao acaso" a felicidade conjugal.
Destaca a importancia do relacionamento afetivo-sexual duradouro na
saude emocional, assim como a importancia da disposi¢do racional
consciente em atitudes e comportamento amoroso na qualidade do
relacionamento conjugal.
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