


Resumo de Mais Você 10 Anos

Foi com um cheesecake tropical que o Mais você foi ao ar pela primeira
vez, na Globo, numa manhã de outubro de 1999. De lá para cá já se vão
dez anos de programa, comemorados neste livro, com uma rica seleção
de mais de cem receitas preferidas de Ana Maria Braga e do seu público.

Entre um escondidinho e um petit gâteau, passando pela torta holandesa,
o bacalhau à Braga, o bobó de camarão e dezenas de outros pratos –
incluindo os de suas viagens internacionais –, as receitas trazem
explicações detalhadas, fotos primorosas e o mesmo cuidado que Ana
Maria Braga tem diante das câmeras, na companhia do Louro José.

Pontuado pelas passagens mais marcantes da trajetória da
apresentadora, Mais você 10 anos é uma rara oportunidade de seus fãs
tomarem contato com os momentos mais importantes desse período. É
ela quem conta esses episódios, ano a ano – da vitória contra o câncer à
mudança para os amplos estúdios no meio da Mata Atlântica, no Rio de
Janeiro –, expondo uma vida construída, acima de tudo, com criatividade,
ousadia e fé.

Tim-tim! Bem-vindos ao melhor da festa dos dez anos do Mais você.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/mais-voce-10-anos-ana-maria-braga/acessar

