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Resumo de Manual de Fitoterapicos em
Obesidade

Com a finalidade de completar o material sobre fitoterapia existente no
Brasil no tratamento da obesidade, incluimos na presente obra
praticamente todas as substancias fitoterapicas com documentacao
cientifica existentes na atualidade, associadas a nutrientes também
utilizados isolados ou associados aos fitoterapicos no tratamento da
doenca denominada obesidade.

Certamente a conclusdo deste material so foi possivel apdés uma extensa
revisdo bibliografica associada a colaboracdo dos importadores de
mateéria-prima, assim como também foi fundamental a ajuda incondicional
de varias farméacias de manipulacdo e de seus farmacéuticos
responsaveis.

O material constante neste livro ndo tem como objetivo a automedicacao,
e sim passar a maior parte das informacdes necesséarias para o0 uso
inteligente dos fitoterapicos e nutrientes no tratamento da obesidade.

E importante entender que a obesidade é uma patologia mdltipla, e que
para obter sucesso € importante combaté-la com: dieta; atividade fisica;
acompanhamento psicoldgico; tratamento farmacolégico; tratamento
suplementar com fitoterapicos e nutrientes; acompanhamento frequente e
apoio logistico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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