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Resumo de Minhas Receitas Prediletas

Este livro traz pratos deliciosos para as criangas prepararem junto com 0s
pais. Sao receitas faceis e saborosas de fazer elaboradas com os
ingredientes favoritos da garotada, como tomate, milho, batata, arroz,
banana, morango, maca, mel, chocolate e iogurte.

Ha ainda curiosidades a respeito de cada um desses alimentos,
informagdes sobre como sao cultivados e usados na cozinha. A autora
Annabel Karmel é especialista na area de nutricao infantil e conhecida por
ensinar culinaria de forma ludica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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