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Resumo de Na Esperanca Do
Reencontro - Colecao Vida Plena

A morte de um ente querido em geral € um momento de profunda dor e
angustia para aqueles que sentem a saudade e o vazio de sua auséncia.
Ainda que seja previsivel ou esperada quando o momento da despedida
se torna realidade ninguém se mostra realmente pronto para enfrenta-lo.

Este livro procura oferecer algum conforto nessa hora dificil que precisa
ser vivenciada de forma plena para que as emocbOes possam ser
elaboradas e essa experiéncia tenha sentido. O autor aproveita seus
conhecimentos em psicologia e espiritualidade para oferecer conselhos
praticos a quem atravessa o vale sombrio do luto.

Ele reflete sobre o valor das lembrancas alerta para o cuidado de néao
deixar a tristeza natural virar depressao e de manter o bom senso e o
equilibro em todas as situacoes.

Também fala sobre a importancia de realizar os rituais de passagem e de
cultivar a fé de que a morte néo é o fim mas o que da sentido a vida e de
gue em Deus ninguém morre mas vive para sempre.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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