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Resumo de Nana, Nene

Um terco das criancas apresentam problemas de sono. Seguindo as
orientagcOes deste livro, em menos de uma semana conseguiremos fazer
com que elas durmam de maneira adequada, evitando as graves
consequéncias da insonia infantil.

Dormir bem €& essencial para o desenvolvimento fisico e mental das
criangas, e conseguir que elas durmam bem é fundamental para a
estabilidade da familia. Traducédo de Monica Stahel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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