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Resumo de Nunca Desista de Seus
Sonhos

Nunca desista de seus sonhos ja vendeu mais de 2,3 milhdes de livros no
Brasil. Augusto Cury é considerado o autor brasileiro mais lido da
atualidade. “Precisamos perseguir nossos mais belos sonhos.

Desistir € uma palavra que tem que ser eliminada do dicionario de quem
sonha e deseja conquistar. Nao se esqueca de que vocé vai falhar 100%
das vezes em que nao tentar, vai perder 100% das vezes em que néao
procurar, vai estacionar 100% das vezes em que n&o ousar caminhar.” —
Augusto Cury Com 25 milhdes de livros vendidos sobre temas como
crescimento pessoal, inteligéncia e qualidade de vida, o psiquiatra
Augusto Cury debruca-se aqui sobre nossa capacidade de sonhar e
guanto ela é fundamental na realizacédo de nossos projetos de vida.

Os sonhos sdo como uma bussola, indicando os caminhos que
seguiremos e as metas que queremos alcancar. Sao eles que nos
impulsionam, nos fortalecem e nos permitem crescer. Se 0s sonhos sdo
peguenos, nossas possibilidades de sucesso também serdo limitadas.

Desistir dos sonhos é abrir méao da felicidade, porque quem néo persegue
seus objetivos esta condenado a fracassar 100% das vezes. Analisando a
trajetoria vitoriosa de grandes sonhadores, como Jesus Cristo, Abraham
Lincoln e Martin Luther King, Cury nos faz repensar nossa vida e nos
inspira a ndo deixar nossos sonhos morrerem.
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