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Resumo de O Céu Dentro da Mente

Nova abordagem da Psicologia Positiva. Hoje esta se afirmando a
"Psicologia Positiva", uma abordagem otimista da vida. O Autor percorre-
a, sem deixar de lado as escolas classicas, introduzindo um sinal de
novidade e conduzindo o leitor a encontrar e a viver uma existéncia rica

em valores positivos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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