


Resumo de O Livro Completo da Terapia 
Shiatsu

Este livro prova as bases fisiológicas e somatológicas do shiatsu,
esclarece suas técnicas e diferencia-o dos diversos métodos superficiais
que atualmente são populares em muitas partes do mundo. "Terapia do
Shiatsu" fornece ao leitor o conhecimento básico necessário para
estimular e manter uma boa e preciosa saúde.

As informações são apresentadas de forma clara e explicativa, sendo
inestimáveis tanto para terapeutas profissionais quanto leigos em busca
da melhor condição física.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-livro-completo-da-terapia-shiatsu-toru-namikoshi/acessar

