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Resumo de O Livro Completo Para o
Treinamento Personalizado

Brooks apresenta uma obra de ajuda aos personal trainers para seu
desenvolvimento profissional, seja para iniciantes na area como para 0s
mais experientes que estdo em busca de novos métodos e caminhos a
seguir na profissdo, oferecendo recursos teoricos e praticos, além de
entrevistas com diversos profissionais conceituados da area, auxiliando os
profissionais a elaborarem programas que satisfacam os objetivos dos
clientes e de si mesmo, mantendo assim seu empreendimento sempre
atual e préspero.

Escrita em mais de 30 capitulos, a obra tem por objetivo sanar as davidas
e mostrar exemplos bem-sucedidos de programas de condicionamento,
explicando desde como proceder no inicio, qual o treinamento mais
adequado para determinadas situacOes e necessidades, o treinamento
para grupos especiais, as bases e o0 desenvolvimento de programas de
condicionamento, e muito mais, para melhorar sua profissao ou
transforma-la em um negécio de sucesso.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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