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Resumo de O Livro Essencial da
Alimentacao Infantil

Este livro responde a importantes questdbes sobre a nutricdo mais
adequada para o0 desenvolvimento saudavel das criancas. Traz
orientacOes sobre quando iniciar a papinha e oferecer novos alimentos em
cada fase, e informacbes sobre aleitamento materno, problemas com o
peso, alimentos solidos, alergias infantis e dietas especiais.

Oferece ainda 50 receitas deliciosas, explicadas em detalhes, elaboradas
para garantir o consumo de nutrientes e alimentos necessarios para o
crescimento dos pequenos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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