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Resumo de O Que A Doenca Que Dizer

A vida fala-nos em muitas linguagens. A linguagem dos fatos e das
circunstancias, a dos nossos problemas ou a dos nossos desejos e,
sobretudo, a linguagem do corpo, para mencionar apenas algumas.

A linguagem dos sintomas é uma das formas de expressdo de que a vida
se serve e a sua mensagem € tdo valida como todas as restantes.
Entender essa mensagem e ativar as forgcas curativas da mente e da alma
€ 0 objetivo a que este livro se propoe.

A doenca convida-nos a agir; torna-nos responsaveis pela nossa cura,
llustrando assim a relacdo entre psique e soma, alma e corpo. "Recupere
o equilibrio interior" ou "Seja vocé mesmo" S840 0s principios da
integridade mental e fisica, da harmonia e da saude.

Os primeiros passos nesse caminho vocé pode encontrar neste livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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