


Resumo de O que a Vida Me Ensinou. O 
Desafio É Sempre Imprimir Sentido à 
Existência

História do Frei Betto é muito rica e traz muitas reflexões para a coleção O
que a vida me ensinou. É frade dominicano e escritor, autor de romances,
ensaios e infantojuvenis recebendo por duas vezes (1982 e 2005) o Jabuti.

Preso por duas vezes durante a ditadura militar (1964 e 1969 a 1973),
participou da fundação da CUT e da Central de Movimentos Populares.
Integrou a Fundação Sueca de Direitos Humanos por cinco anos
(1991-1996).

Recebeu vários prêmios nacionais e internacionais por sua luta em prol
dos direitos humanos. Entre 2003 e 2004, foi nomeado assessor especial
do presidente Lula e atuou na Mobilização Social do programa Fome Zero.

Atualmente Frei Betto profere conferências e assessora movimentos
sociais. Seus artigos semanais são divulgados por mais de 40 veículos de
mídia no Brasil e no exterior.
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