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Resumo de O Que Esta Te Segurando?

A discriminacédo sofrida pelas mulheres no mercado de trabalho, muitas
vezes apontada como maior responsavel por uma situacao desfavoravel,
ja deixou de ser o principal fator que detém a marcha das mulheres rumo
a0 sucesso.

Este livro audacioso e inspirador, defende a idéia de que as barreiras
psicolégicas que as mulheres impdéem a si mesmas, ou seja, 0S
pensamentos e sentimentos insidiosos, é o que as impede de concretizar
sua metas profissionais.

Com base em pesquisas, entrevistas e grupos de estudo, alem de sua
prépria experiéncia como psiquiatra e apresentadora de um programa de
radio, Linda Austin desvenda o0s caminhos para as mulheres
desenvolverem sua carreira e identifica oito escolhas decisivas que irdo
determinar seu nivel de realizac&o pessoal.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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