


Resumo de O que Falta Para Você Ser 
Feliz?

Por que há tanta gente infeliz, estressada, ansiosa ou, o pior de tudo...
apática? Passando por casos reais – e que são comuns a todos nós –, a
autora mostra que, apesar de todos acharmos que estamos buscando a
felicidade, a grande maioria das pessoas sente um vazio interior difícil de
sanar.
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