


Resumo de O que Fazer Quando os 
Maus Hábitos Tomam Conta de Você

Recomendado pela Associação Americana de Psicologia, este livro
orienta pais, psicólogos e educadores sobre como ajudar crianças a
superarem as dificuldades e se livrarem de maus hábitos como roer
unhas, morder roupas ou arrancar cabelos.
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