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“Um olhar indiscreto e engracado
sobre praticas sexuais... Um livro
fascinante, surpreendente e divertido.”
Kirkus Reviews

O QUE
REALMENTE
ACONTECE

NA CAMA

Toda a verdade sobre
o sexo nos dias de hoje.
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Resumo de O Que Realmente Acontece
Na Cama

Apos milhdes de palavras serem escritas sobre sexo, é impressionante
gue nado haja informacgdo confiavel sobre a realidade dos relacionamentos
sexuais - detalhes sobre o dia-a-dia do comportamento sexual de
solteiros, casados, jovens, velhos, homens e mulheres - e sobre o que
cada um de ndés pensa sobre o que faz na cama.

Depois de trabalhar por mais de 15 anos como terapeuta sexual, a Dra.
Barbara Keesling resolveu corrigir esse deslize e colocar sua experiéncia
a servico dos leitores. Em O Que Realmente Acontece Na Cama, Barbara
fala sobre sexo de verdade, prazeres verdadeiros, decepcOes, erecoes,
orgasmos, impoténcia, excitacdo, tédio, compromisso e controle de
natalidade verdadeiros.

E, é claro, como as pessoas lidam com essas situacdes na vida real. O
gue as revistas femininas costumam abordar apenas superficialmente é
revelado a fundo nesse relatorio, que pde abaixo os mitos criados pelos
livros sobre sexo: a lorota de que os orgasmos séo faceis de atingir, as
erecdes nunca falham, ninguém se cansa ou se aborrece e nada sai do
roteiro planejado.

O Que Realmente Acontece Na Cama derruba expectativas falsas que
afetam a todos. E um livro sobre as diferencas na vida sexual das
pessoas, mudando de parceiro, Sexo ou geracéao.

J& que todos parecemos saber tanto sobre a mecanica do sexo, ndo seria
a hora de aprendermos mais sobre os relacionamentos sexuais? Este livro
faz isso: revela em detalhes surpreendentes tantas coisas que precisamos
saber para nos sentirmos confiantes sobre nossa propria sexualidade e
manter, assim, relacionamentos sexuais mais satisfatorios.

Revela, também, o que procuramos esconder de nOSsSOS parceiros,
NOSSOS amigos e, as vezes, de n6és mesmos. Fala sobre o sexo bom e o
sexo ruim, sexo entre solteiros e casados, casos e fantasias.



Barbara Keesling entrevistou centenas de pessoas, gente que faz sexo,
gente que néo faz, pessoas que realizam experiéncias sexuais, outras
viciadas em sexo, pessoas que evitam o0 ato sexual e outras que néo se
encaixam em nenhuma dessas descrigcoes.

Tudo isso para fazer um guia completo que revela desde os motivos que
levam as pessoas a manterem segredos sexuais até como a AIDS
revolucionou a vida sexual das pessoas.

Um livro surpreendente e util para todos o0s que buscam um
relacionamento mais prazeroso. "Um olhar indiscreto e engragado sobre
praticas sexuais... Um livro fascinante, surpreendente e divertido." - Kirkus
Reviews

Acesse aqui a versao completa deste livro
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