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Resumo de O Sutil Desequilibrio do
Estresse

Neste livro, a psicologa Bel Cesar, o psiquiatra Dr. Sergio Klepacz e o
mestre budista Lama Michel Rinpoche generosamente compartilham
CON0SCo suas conversas sobre a intrincada relacédo entre o corpo, a mente
e 0 meio ambiente diante dos efeitos do permanente estresse no qual

vivemos hoje em dia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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