


Resumo de O Tempero da Bruxa

Bruxas deste planeta, uni-vos! E na cozinha, de preferência, porque é na
beira do fogo que são feitas as "bruxarias" para cuidar da energia do
corpo e do espírito. Este é um livro delicioso!

Contando passagens de sua vida, a autora mostra como se descobre - e
se põe em prática - os poderes da bruxa que existe dentro de cada
mulher. Tudo com muita leveza e pouca teoria, pois o tempero da bruxa é
para ser sentido nos sabores dos pratos e no efeito das magias que
ensina.

Olhe só o que você vai encontrar neste livro: - Receitas de doces,
docinhos, bolos, bolinhos, pães, tortas, patês e sopas; - Receitas de um
trivial variado, repleto de toques orientais e sutis refinamentos, sem perder
a simplicidade de ingredientes e preparo; - Banhos para as mais diversas
finalidades;  - Elixires e poções e etc.

Maria Sílvia é terapeuta, pesquisadora e autora dos livros Os Filhos de
Órion, Manual da Luz e Meditando com os Mestres dos Sete Raios,
editados pela Madras. Criada em uma família espiritualista, há muitos
anos se dedica ao estudo das ciências ocultas e dos aspectos
psicológicos que envolvem as pessoas.

Viajou por diversas cidades do mundo, pesquisando as culturas, reunindo
informações sobre costumes e hábitos populares. É formada em Belas
Artes pela Faculdade Santa Marcelina e trabalhou como arte-educadora
em diversas escolas.

Atualmente ministra cursos na área de autoconhecimento e terapia de
vidas passadas, sua grande paixão.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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