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Resumo de O Tempo, a Agenda e o Foco

Equilibrio € uma palavra forte. E ingrediente indispenséavel para uma vida
plena. Ter equilibrio na vida é ser sabio. Partindo de algumas
descobertas, e depois de usar algumas ferramentas que o0 ajudaram a
implementar principios de equilibrio em sua vida, Josué Campanh&, em O
tempo, a agenda e o foco, apresenta o material necessario para todos
aqueles que ndo conseguem equilibrar seu tempo, sua agenda e o foco
para projetos importantes, para a familia e para o descanso merecido.

“Ja li vérios livros e participei de inumeros seminarios sobre como
administrar melhor o tempo para ter maior qualidade de vida pessoal e
familiar debaixo das grandes pressdes e demandas do trabalho.

Este livro vai muito além disto. Josué nos leva a uma profunda reflexao
sobre as motivagbes e o porqué das nossas agendas e de uma forma
clara, direta e pratica nos guia a como construir um plano que traga
significado e equilibrio a vida.

E também um livro que nos inspira a olhar para o futuro com senso de
missao, transformar sonhos em planos e deixar um legado que
transcenda nossa existéncia. Marcante e prazeroso.” — Fernando
Marques de Souza, Vice Presidente para América Latina de uma das
maiores empresas globais de tecnologia “Os principios deste livro te
ajudardo a escolher e alinhar prioridades, a direcionar e calibrar a vida
para viver com bem-estar, paixao e proposito.

Os passos praticos que este livro propdem sao recursos indispensaveis
aqueles que estdo em busca de equilibrio e que desejam criar um plano
robusto para vivenciar a missdo e visdo Unicas de suas vidas na
plenitude.” — Josmar Arrais, Ph.D.

Presidente da VitalSmarts Brasil Este ndo é um livro apenas sobre “foco”.
E um livio que tem duas propostas: Ajudar vocé a refletir sobre os
principios que podem ajuda-lo a equilibrar vida, familia, trabalho e
propositos.



Conduzir vocé num processo pratico para criar seu Plano de Vida, que o
ajudara a ter um mapa sobre como atingir seu foco, o que colocar na
agenda e como administrar seu tempo.

O tempo, a agenda e o foco € um material pratico que fara diferenca
essencial na sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/o-tempo-a-agenda-e-o-foco-josue-campanha/acessar

