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Resumo de Os Sete Centros de Energia

Cada vez mais pessoas em todo o mundo buscam na integracdo da
mente, do corpo e do espirito o caminho para uma vida saudavel. Os Sete
Centros de Energia surgem como um guia para o leitor conhecer e
explorar com mais beneficios sua constituicdo fisica e a energia que atua
nos niveis sutis e invisiveis de sua vida.

Elizabeth Clare Prophet e Patricia R. Spadaro mostram como ativar,
equilibrar e purificar os chakras - pontos de contato do corpo com a
energia universal que flui em todos os seres Vivos.

Cada chakra tem sua energia relacionada a determinado 6rgado do corpo
humano. A qualidade e a quantidade de energia que circula nos chakras
sdo responsaveis pela vitalidade, a resisténcia, o raciocinio e a
criatividade.

Neste livro, as autoras descrevem as fung¢des organicas e sutis de cada
centro de energia, sugerindo praticas, reflexfes e técnicas espirituais que
ajudam a identificar aspectos bioldégicos e comportamentais que precisam
ser revistos e aperfeicoados - um mapa simples e didatico da rede
energeética do corpo humano.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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