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Resumo de Pal Joao

O que é a verdadeira liberdade? Decretos e estatutos ndo legislam sobre
0 que é de foro intimo, e é essa liberdade que Pai Jodo discute. Libertar-
se de dogmas, medos, preconceitos e da condicdo de refém dos sentidos
e do prazer sensorial.

Liberta-se do circulo vicioso de culpa, autopinicdo e permissividade, em
direcdo & conquista da satisfac&o interior, que pode ser obtida nas coisas
simples do dia a dia, quando se esta em sintonia consigo mesmo.

Conheca o amor, a sabedoria e a compaixao de um ex -escravo que
venceu a si mesmo nas experiéncias do cativeiro, com a simplicidade de
um preto-velho.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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