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Resumo de Para Ser Feliz

Engquanto tudo na vida torna-se destino, a felicidade esta no caminho.
Podemos aspirar relacionamentos pessoais, prazeres, riquezas, enfim,
todas essas grandezas e coloca-las como objetivo . Mas a felicidade
precisa ser compreendida como o caminho e ndo como objetivo final.

Ser feliz é sua responsabilidade e de mais ninguém. E quando colocamos
a felicidade como nosso alvo, normalmente ela ndao dura mais do que
apenas um periodo, pois vivemos em uma civilizacdo que incentiva as
“conquistas” como simbolo de felicidade e ao acreditamos nisso
passamos a viver uma vida estressante de querer alcancar algo que é
passageiro.

O resultado disso é um processo de substituicdo continuo. Para nao viver
nessa corrida desenfreada e mesmo assim alcancar a felicidade vocé
precisa ler este livro e compreender o que realmente € necessario Para
Ser Feliz!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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