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Como criar um futuro melhor para si mesmo
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Resumo de Para Um Pensamento Mais
Positivo

A vida é uma longa sucessdo de altos e baixos. As vezes, os baixos
parecem predominar. Contudo, o desenvolvimento de uma visao mais
otimista, podera quebrar o ciclo e ajudar a enfrentar problemas e
contratempos inevitaveis, criando oportunidades para o desenvolvimento
pessoal, a felicidade e a satisfacao.

Em Para Um Pensamento Mais Positivo, a terapeuta britanica Vera Peiffer
derruba mitos e fornece estratégias para criar mais oportunidades no
caminho da recompensa pessoal. Afinal, somos aquilo que pensamos e
acreditamos.

Este livro ensina a romper limites, defendendo a tese de que cada um
precisa assumir a responsabilidade pelo seu préprio bem estar e parar de
culpar o mundo por seus fracassos.

Para Vera Peiffer, assumir a responsabilidade € uma estratégia vitoriosa
porque abre a porta para um sem numero de possibilidades
completamente novas de ser uma pessoa bem sucedida. Este é um guia
pratico para ajudar as pessoas nessa tarefa, usando os recursos do
subconsciente.

Vera Peiffer sustenta que podemos influenciar o subconsciente por meio
do consciente, e que nosso pensamento afeta nosso modo de sentir,
NOSSoO comportamento e, ainda, o quanto conseguimos da vida.

Pensamentos negativos produzem resultados negativos. Para Um
Pensamento Mais Positivo € um guia pratico com processos cognitivos
para dissolver este circulo vicioso, apresentando metodos de incutir
mensagens positivas a mente para obter resultados no trabalho, saude e
vida particular.

"Praticamente ndo ha limites para o que vocé pode alcancar ," explica a
autora, "se puser na cabeca que o fara."
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