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Resumo de Pilulas Para Viver Melhor -
Colecao L&PM Pocket

Neste livro, o dr. Fernando Lucchese - cirurgidao cardiovascular e
pesquisador de prestigio internacional — propfe aos leitores um
conhecimento melhor dos seus problemas e das suas doencas. Stress,
excesso de peso, alimentacéo, vicios, exercicios fisicos, entre outros, sdo
assuntos abordados em Pilulas para viver melhor.

Um livro que alerta, explica e propde.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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