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Resumo de Prevencao Das Doencas Do
Coracao. Fatores De Risco

E uma publicacdo completa. Parte do fato de que aprender mais sobre a
doenca coronariana e seus fatores de risco pode ajudar a manter a saude
e a longevidade dos pacientes.

Explica como se inicia uma doenca coronariana identificando seus fatores
de risco e como surgem o0s sintomas e esclarece as semelhancas e
diferencas entre angina e ataque cardiaco. Ainda possui modulos que
tratam dos sintomas de cada doenca particularmente entre eles
hipertensdo colesterol tabagismo obesidade atividade fisica diabetes e
estresse.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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