v
7 # F L
9 ( = . »
F
. E - N ' . ~ :
4 - ) ’ y
> _ “in-/ @
y ! = —
- ’.—, i p = =

\1

- s
- A
2 f &
- -t
’ ¢ & - - N
I E "‘ d -

‘OUALIDADEDE
i -

—

L

e
VDA

w5 —

— '] x‘h - 3




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Qualidade De Vida Também
E Atividade Fisica

Qualidade de vida tem sido uma expressao usada para tudo e por todos.
Muitas vezes nessa miriade de conceitos acaba-se enxergando uma
gualidade de vida distante supérflua e sem sentido.

Ciente da qualidade de vida com uma expressdo multidimensional o titulo
do livro pretende chamar atencdo para a ligacao desse termo com a
pratica da atividade fisica. Seus capitulos defendem que: proporcionar
gualidade a vida deve ser antes de tudo um processo onde o
comportamento ativo pode fazer toda a diferenca nas 'qualidades de vida'
almejadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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