


Resumo de Quem Tem Medo de Dizer 
não?

Segundo a obra, todo mundo tem medo - e isso pode ser até bom. O que
as pessoas não precisam é ter medo das coisas que não existem. O leitor
poderá conversar com Ruth Rocha sobre seus medos e descobrir outros
que nem imaginava que existiam.

E, principalmente, vai aprender que o humor pode ser a melhor maneira
de enfrentá-los.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/quem-tem-medo-de-dizer-nao-ruth-rocha/acessar

